
 

 

یبسمھ تعال  

 

درمانی گیلان –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی   

درمانی پورسینا –مرکز آمورشی   

 آموزش مراقبت در منزل از بیماران

 سکتھ مغزی
)آنچھ ھمراھان باید بدانند(  

 

 

فاطمھ لادمخی:تھیھ و تنظیم   

 بخش داخلی اعصاب

 زیر نظر سوپروایزر آمورشی

٩۵ زمستان  

 

 

 

:مغزی سکتھ   

 قѧѧѧѧѧف ناگھѧѧѧѧѧانی  عملکѧѧѧѧѧرد مغѧѧѧѧѧز در پѧѧѧѧѧی قطѧѧѧѧѧعتو
.روند خونرسانی بھ ناحیھ ای از مغز است   

 

 

دچѧѧѧار سѧѧѧکتھ مغѧѧѧزی شѧѧѧده اسѧѧѧت اگѧѧѧر بیمѧѧѧار شѧѧѧما 
بѧѧѧرای مراقبѧѧѧت ازاو مѧѧѧوارد زیѧѧѧر را رعایѧѧѧت کنیѧѧѧد 
:  

  تعدѧѧѧѧی مسѧѧѧѧدلیل بیحرکتѧѧѧѧما بѧѧѧѧار شѧѧѧѧم بیمѧѧѧѧزخ
سѧѧѧاعت  ٢بسѧѧѧتر مѧѧѧی باشѧѧѧد بنѧѧѧابر ایѧѧѧن ھѧѧѧر 

یکبѧѧѧѧѧار بیمѧѧѧѧѧار خѧѧѧѧѧود را تغییѧѧѧѧѧر وضѧѧѧѧѧعیت 
بدھیѧѧѧѧѧد و پشѧѧѧѧѧѧت بیمѧѧѧѧѧѧار را ماسѧѧѧѧѧѧاز دھیѧѧѧѧѧѧد 
،بѧѧرای چرخانѧѧѧدن بیمѧѧار مѧѧѧی بایسѧѧت بالشѧѧѧی 

 .پاھایش قرار دھیم بین 
 ѧѧѧاف و تمیѧѧѧک را صѧѧѧھ روی تشѧѧѧھ ملحفѧѧѧز نگ

 .دھید دارید و پوست سالم را ماساژ
  ایع وѧѧѧѧذاھای مѧѧѧѧان از غѧѧѧѧرای بیمارتѧѧѧѧھ بѧѧѧѧنیم

 جامد نرم مثل سوپ و فرنی استفاده کنید
  مѧѧک و کѧѧم نمѧѧان کѧѧذای بیمارتѧѧد غѧѧعی کنیѧѧس

چѧѧرب و کѧѧم شѧѧیرین بѧѧوده و از بکѧѧار بѧѧردن 
 .غذاعای سرخ کرده خودداری کنید

  دѧѧѧرم باشѧѧѧھ و نѧѧѧد پختѧѧѧما بایѧѧѧار شѧѧѧذای بیمѧѧѧغ
 مانند مرغ ،ماھی،و سبزیجات پختھ

  عیتѧѧѧار را در وضѧѧѧذا بیمѧѧѧوردن غѧѧѧان خѧѧѧزم
ه و بѧѧѧا حوصѧѧѧلھ لقمѧѧѧھ ھѧѧѧای نشسѧѧѧتھ قѧѧѧرار داد

کوچѧѧѧک را در سѧѧѧمت سѧѧѧالم دھѧѧѧان بگذاریѧѧѧد 
و از بلѧѧѧѧѧع غѧѧѧѧѧذا کѧѧѧѧѧاملا مطمعѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧوید در 

 غیر این صورت باعث خفگی میشود

 
از خѧѧѧوردن غѧѧѧذا بیمارتѧѧѧان را   پѧѧѧسھѧѧر روز

وادار بѧѧھ سѧѧرفھ کѧѧرده و بѧѧا دسѧѧت بѧѧھ پشѧѧѧت 
 .او برنید تا ترشحات ریھ خارج گردد

  
  اѧѧѧک و یѧѧѧما خشѧѧѧار شѧѧѧان بیمѧѧѧر دھѧѧѧم اگѧѧѧزخ

اسѧѧت حتمѧѧѧا بѧѧѧا محلѧѧول دھانشѧѧѧویھ یѧѧѧا جѧѧѧوش 
بѧѧѧѧѧار  ٣تѧѧѧѧѧا  ٢شѧѧѧѧѧیرین رقیѧѧѧѧѧق شѧѧѧѧѧده روزی 

 .بیمار را دھانشویھ نمایید
 
  
  ارѧѧѧѧما دچѧѧѧѧار شѧѧѧѧھ بیمѧѧѧѧرای اینکѧѧѧѧت بѧѧѧѧیبوس

لیѧѧѧѧوان آب و )١٠-٨(نشѧѧѧѧود مایعѧѧѧѧات کѧѧѧѧافی 
ھمچنѧѧѧѧѧین آب آلѧѧѧѧѧو و میѧѧѧѧѧوه جѧѧѧѧѧات تѧѧѧѧѧازه و 

 .سبزیجات و شیر بھ او بدھید
 ودѧѧѧمھای خѧѧѧد چشѧѧی توانѧѧѧما نمѧѧار شѧѧѧر بیمѧѧاگ 

را خودبخѧѧѧѧѧѧود ببنددابتѧѧѧѧѧѧدا چشѧѧѧѧѧѧم را بѧѧѧѧѧѧا آب 
جوشѧѧѧیده سѧѧѧرد شѧѧѧده شستشѧѧѧو داده سѧѧѧپس بѧѧѧا 

 .یک پارچھ تمیز یا پد چشمی را ببندید
  ردѧѧѧѧѧورتیکھ فѧѧѧѧѧار در صѧѧѧѧѧک زدن دچѧѧѧѧѧدر پل

ѧѧد بھتѧѧی باشѧѧکل مѧѧت مشѧѧای ر اسѧѧره ھѧѧاز قط
 .اشک مصنوعی استفاده شود



  

  

  ون وѧѧѧار خѧѧѧا فشѧѧѧون و یѧѧѧد خѧѧѧابقھ قنѧѧѧر سѧѧѧاگ
دسѧѧتور پزشѧѧک چربѧѧی خѧѧون دارد حتمѧѧا بѧѧا 

  بیمار خود را کنترل نمایید
  تѧѧѧѧѧاری ادراری اسѧѧѧѧѧی اختیѧѧѧѧѧار بѧѧѧѧѧر دچѧѧѧѧѧاگ

توسѧѧѧѧѧѧط پرسѧѧѧѧѧѧتار یѧѧѧѧѧѧا پزشѧѧѧѧѧѧک بیمѧѧѧѧѧѧار را 
  .سونداژ کنید

  ر روزѧѧѧѧا ھѧѧѧѧاری ادراری را حتمѧѧѧѧار  ٢مجѧѧѧѧب
بѧѧѧѧا آب و صѧѧѧѧابون شتشѧѧѧѧو و خشѧѧѧѧک کنیѧѧѧѧد 

کیسѧѧѧھ ادراری را پѧѧѧایین تѧѧѧر از سѧѧѧطح بѧѧѧدن .
  .آویزان کنید

  رѧѧѧѧѧد ھѧѧѧѧѧار بایѧѧѧѧѧوند بیمѧѧѧѧѧار  ١۴سѧѧѧѧѧروز یکب
. عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویض شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود ت

  
  وتراپیѧѧѧھ فیزیѧѧѧاز بѧѧѧی و نیѧѧѧورت فلجѧѧѧدر ص

کنیѧѧد بیمѧѧار را بѧѧھ مرکѧѧز فیزیѧѧوتراپی منتقѧѧل 
دادن و خѧѧѧѧم و شѧѧѧѧما مѧѧѧѧی توانیѧѧѧѧد بѧѧѧѧا تکѧѧѧѧان 

راسѧѧѧѧت کѧѧѧѧردن انѧѧѧѧدام ھѧѧѧѧا در بسѧѧѧѧتر بѧѧѧѧرای 
را اجѧѧѧѧرا  پترایѧѧѧѧوبیمارتѧѧѧѧان نقѧѧѧѧش یѧѧѧѧک فیز

 .نمایید 
  وابیѧѧѧی خѧѧѧت بѧѧѧایع اسѧѧѧاران شѧѧѧن بیمѧѧѧدر ای

سѧѧѧѧرو صѧѧѧѧدا مѧѧѧѧی  –روشѧѧѧѧن بѧѧѧѧودن جѧѧѧѧراغ 
تجѧѧѧѧویز . توانѧѧѧѧدموجب بѧѧѧѧی خѧѧѧѧوابی گѧѧѧѧردد 

آرامѧѧѧѧبخش ھѧѧѧѧا طبѧѧѧѧق دسѧѧѧѧتور پزشѧѧѧѧک بѧѧѧѧھ 
  .خواب آنھا کمک می کند

بیمѧѧѧار خѧѧѧود را تشѧѧѧویق نماییѧѧѧد تѧѧѧا احساسѧѧѧات و سѧѧѧر 
  . خوردگی ھای خود را بیان نمایید 

بیمѧѧѧѧار را تشѧѧѧѧویق نماییѧѧѧѧد در فعالیѧѧѧѧت ھѧѧѧѧای گروھѧѧѧѧی 
  .شرکت نمایید

پزشѧѧѧѧک و در داروھѧѧѧѧای بیمارتѧѧѧѧان را طبѧѧѧѧق دسѧѧѧѧتور 
  .ساعات معین بدھید

 

 

 

 

 

 

 


